Sexo Feminino |

Data de nascimento:
03/12/1988 |
Nacionalidade:
Portuguesa |

Estado civil: Solteira
Carta de conducéo: Sim

OBJETIVOS

Contribuir para que os meus
conhecimentos possam trazer
beneficios e crescimento para a
empresa, aprimorando também
as minhas competéncias
profissionais.

COMPETENCIAS

Implementacgdo e gestao de
sistemas da qualidade;
Colaborar na definicdo da
politica geral da empresa
relativa a prevencao de risco;
Desenvolver processos de
avaliacdo de riscos
profissionais;

Boas praticas de higiene na
elaboracdo dos produtos
naturais, hum sistema
preventivo de seguranca
alimentar, através da andlise.

POVOA DE VARZIM

MARIA INES MINEIRO

LICENCIADA EM BIOTECNOLOGIA

TECNICA SUPERIOR DE SEGURANGA NO TRABALHO
GESTAO DA QUALIDADE E AUDITORIAS INTERNAS
FORMADORA

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

2022 — Setembro ao presente

Industria Conserveira - Departamento de Qualidade

Auditorias Internas / Tratamento dos resultados das inspec¢des de rotina;

Controle de qualidade do produto desde a matéria-prima até o produto final;
Melhoria e manutencdo do sistema de seguranca alimentar; Elaboracéo e
validacdo de registos de qualidade; Acompanhamento das Boas Praticas de
Higiene e Fabricagdo; Manuten¢io regular das Boas Praticas de Higiene e
Fabricacdo e iniciativas para melhorar os procedimentos de controle de qualidade;
Auxilio a produg¢do com problemas relacionados a qualidade do processo; Gestdo de
resultados analiticos e andlise de processos de qualidade.

2022 — Janeiro a Setembro

Safemode- Departamento de Seguranc¢a no
Trabalho

- Medig6es em Qualidade do Ar Interior (COVs; CO2; HCHO; CO etc..), Microbiologia
(Fungos e Bactérias); Medi¢do do Ruido Ocupacional; Medi¢des de Iluminancia;
Medicao do conforto Térmico nos postos de trabalho.

2020/ 2021 — Novembro a Dezembro

Kmed Europa — Departamento de Seguranca no Trabalho

- Auditorias; Avaliagdes de Riscos Profissionais; Avaliacdo e condi¢des do posto de
Trabalho; propor medidas de forma a minimizar os acidentes de trabalhos e riscos
profissionais; Analise de acidentes de trabalho;

-Sensibilizacdo na area da Seguranca e Saude do Trabalho.

2019/2020 - Maio a Outubro

Climetra — Departamento de Seguranca no Trabalho
- Auditorias; Avaliacdes de Riscos Profissionais; Avaliacdo e condi¢cdes do posto de
Trabalho;

2019 — Janeiro a Marco - Estagio Curricular TSST
Fabrica de Conservas A Poveira - Departamento de Qualidade /
Segurancano Trabalho

- Colaborar na definicao da politica geral da empresa relativa a prevencao de risco;
- Conceber, programar e desenvolver medidas de prevencdo e de protec¢do; -
Coordenar tecnicamente as atividades de seguranca e higiene no trabalho;

2016/2018 - Pluricosmética
Conselheira de Beleza / Vendedora Produtos Cosmética.

2015/2016 - Pingo Doce
Operadora de Caixa; Atendimento ao Publico.

2015- Maio a Setembro - Estagio Nivel VI

INIAV - Instituto Nacional de Investigacdo Agraria e Veterinaria -
Departamento de Genética Molecular.
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COMPETENCIAS
TECNICAS

Utilizador avancado das
ferramentas do MS Office
(Word, Excel, Power Point,
Outlook);

Utilizador do Sistemas
Vidas/ Tempo;

Genotipagem por analise de
fragmentos (SNP’s);

PCR;

Electroforese: gel agar e gel
poliacrilamida;

Citometria de Fluxo
Cromatografia: HPLC e GC

Técnicas laboratoriais de
caracterizacgio fisica e
Nutricional;

Capacidade de
delineamento experimental
para

a conducgao de ensaios;

Dominio das ferramentas de
analise de dados e
tratamento estatistico de
resultados;

Culturas de células vegetais
no melhoramento e na
conservacgio dos recursos
genéticos;

Inglés Elementar.

POVOA DE VARZIM

2011 — Abril a Julho — Estagio Nivel V

EPAL - Empresa Portuguesa das Aguas Livres, na Estacéo de Tratamento de
Aguas - Departamento de Microbiologia.

2009 a 2010 — Modelo Continente

Operadora de Caixa; Atendimento ao Publico.

2009 - Abril a Julho - Estagio Nivel IV
Laboratorio de Medicina Veterinaria - Departamento de Microbiologia
Alimentar - Controlo Alimentar.

LICENCAS E CERTIFICADOS

e  PERITO AVERIGUADOR DE ACIDENTES DE TRABALHO (2022)
ALAMEDAS OFFICE - FORMACAO E CONSULTORIA
Conhecimentos, técnicas e competéncias que o habilitem a planificar, gerir e a
desenvolver as tarefas de perito-averiguador, tendo em vista o enquadramento de
acidentes de trabalho nas coberturas legais e contratuais e definicdo de
responsabilidade

e RUIDO LABORAL (2022)
ISQ - INSTITUTO DE SOLDADURA E QUALIDADE
Conhecimento sobres os requisitos legais vigentes relativamente a exposicao do
pessoal ao ruido nos locais de trabalho - DL 182/2006 e norma; ISO 9612:2006;
conhecer as metodologias de ensaio de avaliagdo, segundo o DL 182/2006.

e SISTEMA DE GESTAO DA SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO - ISO
45001 (2020)

CICCOPN - CONSTRUGAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS DO NORTE
Norma ISO 45001; Andlise dos requisitos da norma de sistema de gestdo de seguranca
e saude ocupacional; os indicadores de desempenho de um sistema de gestdo de
seguranca e saude ocupacional; metodologias de implementagdo de sistemas de
gestdo de seguranga e saude ocupacional.

e SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO NA CONSTRUCAO CIVIL (2020)
CICCOPN - CONSTRUQ:’:\O CIVIL E OBRAS PUBLICAS DO NORTE
Interpretar os principais diplomas legais, as normas e especificacdes técnicas
nacionais e as diretrizes internacionais sobre seguranca e satde no trabalho;

e HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR E HACCP (2019)
ICONE - FORMACAO E CONSULTORIA
Implementacdo dos pré-requisitos aplicaveis ao sistema HACCP e elaboracdo de
respetivo manual; Compreensio dos perigos microbiolégicos e respetivas medidas
de controlo; Elaboragdo de planos HACCP, incluindo andlises de risco e
monitorizagdo de pontos criticos de controlo.

e GESTAO DA QUALIDADE E AUDITORIAS INTERNAS (ISO 9001:2015 e
1ISO 19011) (2019)
CERTFORM - ESCOLA DE FORMAQAO PRATICA
Aptidao relacionados com implementacdo e gestdo de sistemas da qualidade de
acordo com os requisitos da norma ISO 9001 e planeamento, preparacgéo e realizagdo
de auditorias internas da qualidade de acordo com a norma ISO 19011.

e  TECNICO SUPERIOR DE SEGURANCA NO TRABALHO (2019)
CONCLUSAO - ESTUDOS E FORMACAO, LDA
Colaborar na defini¢do da politica geral da empresa relativa a prevencao de risco;
desenvolver processos de avaliacdo de riscos profissionais;

e CCP_CERTIFICADO DE COMPETENCIAS PEDAGOGICAS - (2016)

CONCLUSAO - ESTUDOS E FORMACAO, LDA
Média de 4/5 (Relevante)
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FORMACAO ACADEMICA

e MESTRADO ENG?2 ALIMENTAR (2022 - 2024)
ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA E GESTAO - IPVC

Conhecer modelos e técnicas modernas de gestdo industrial
(ex: lean, seis-sigma) para suporte a otimizag¢ao dos processos
e a certificacdo da qualidade e seguranca alimentares de
acordo com os referenciais ISO 22000, IFS Food e BRC;
Aprender técnicas para a realiza¢do de trabalho critico e
independente nas empresas alimentares, incluindo o
desenvolvendo de capacidades de pesquisa individual e de
trabalho em equipa, de auditoria e de consultoria.

e LICENCIATURA EM BIOTECNOLOGIA (2011 - 2017)
ESCOLA SUPERIOR AGRARIA DE COIMBRA
Desenvolver atividades de investigagdo aplicada ao desenvolvimento,
empreendedorismo e inovagdo quer a nivel nacional quer internacional, nas varias
vertentes da area da biotecnologia: biomédica, farmacéutica, agroalimentar, energia,
ambiente, etc.
Nota Final de Curso: 13/20 valores

e CET EM QUALIDADE AMBIENTAL (2010 - 2011)
ESCOLA SUPERIOR AGRARIA DE COIMBRA
Elaborar o inventario dos impactos da atividade da empresa sobre o ambiente;
Implementacdo da politica ambiental da empresa; Desenvolver processos de
diagnésticos e auditorias da qualidade;
Nota Final de Curso: 13/20 valores

e  TECNICO DE ANALISE LABORATORIAL (2006 - 2009)
ESCOLA TECNICA E PROFISSIONAL DO RIBATEJO
realizar andlises e/ou ensaios quimicos, fisicos e microbiolégicos de acordo com
o(s) método(s) analiticos(s) mais adequado(s), garantindo a fiabilidade dos
resultados.
Nota Final de Curso: 13/20 valores

EXPERIENCIA EM VOLUNTARIADO

Participagdo no programa Lifelong Learming/Erasmus com a mobilidade
de estudos na “Mendel University in Brno” - Republica Checa.

Participagdo como Vogal do Nicleo de Estudantes de Biotecnologia da
Associagdo de Estudantes da Escola Superior Agraria de Coimbra.

Participagao no Grupo 72 - Cartaxo da Associagdo dos Escoteiros de
Portugal (AEP).
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