RITA FERREIRA

A procura de novos desafios na area
administrativa e recursos humanos com
foco em organizagao, eficiéncia e

crescimento profissional.

CONTACTO
©Q Vila Nova de Famalic&o, Braga

. 910345466
¥ anaritafOO0O@gmail.com

IDIOMAS
e Inglés

o Portugués

EXPERIENCIA PESSOAL

Escuteira

CNE - Corpo Nacional de Escutas
2006-2019

SOFT SKILLS

e Bom espirito de equipa
e Organizada

» Focada

» Persistente

e Empatica

HARD SKILLS

o Excel

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Operadora Textil

Lameirinho | setembro 2019 - Present
e Gestdo de maquinas

e Controlo de saldo no corte

e Configuragao de corte

e Gestdao do produto

Auxiliar de Saude

Instituto S&o José | Setembro 2018 - Junho 2019
e Servico ao domicilio
e Trabalho em equipa
e Empatia com os pacientes

e Cestdo de horérios

Estagio Auxiliar de Saude
Hospital de Guimardes - Ortopedia Homens | Maio 2018 - Junho 2018
e Marcagao de exames

e Auxiliacao na enfermagem

FORMAGCAO ACADEMICA

Gestao Administrativa e de Recursos Humanos
Qutubro de 2024 - Julho de 2025

e Organizagao de Empresa e Servigos

¢ Comunicagao Interpessoal e Gestdao Empresarial
e Tratamento de Documentagao e Arquivo Digital
¢ Gestao Administrativa e Financeira

o Gestao de Recursos Humanos

e Motivacdo e Gestao de Equipas

Formacgao: RH+Valor - Programa de Inteligéncia emocionak e

competencias sociais

Curso Profissional - Técnica Auxiliar de Saude
Setembro 2015 - Julho 2018



