Pessoal

Nome
Francisco Pinheiro

Endereco

Rua do Barreiro, n°80, 1° ESQ Vila
pouca de Cernache

3040-753 Coimbra

Numero de telefone
919271200

Email
pinha297@gmail.com

Data de nascimento
19-10-1998

Local de nascimento
Coimbra

Sexo
Masculino

Nacionalidade
Portuguesa

Estado civil
Solteiro

Carta de conducao
B

Idiomas

Inglés

Espanhol

Interesses

Pratica regular de ciclismo e
caminhadas, promovendo
resisténcia fisica e bem-estar

Convivio social e participacdo em
atividades de grupo

Colaboragao em trabalhos de
carpintaria, com contacto pratico
com ferramentas e materiais

Interesse por viagens de automével
de longa duragado, desenvolvendo
autonomia e planeamento

Limpeza, manutencdo e otimizacao
de equipamentos informaticos

Francisco Pinheiro

Experiéncia profissional

Assistente de mecanico automdvel - Estagio

Ford, Coimbra

® Revisdo e manutencdo automovel

e Execucdo de tarefas basicas de diagndstico e verificagdo
e |avagem e preparacado de viaturas

® Limpeza e manutencdo do espacgo de trabalho

e Deslocagdo de automoveis para inspecdes e servigos externos

e Cumprimento de normas de seguranca e organiza¢ao

Formacao e Qualificagoes

Licenciatura - Engenharia Mecéanica
Instituto Superior Politécnico de Coimbra, Coimbra

CTESP- TGA (Tecnologia e Gestdo Automével)
ISEC - Instituto Politécnico de Coimbra, Coimbra

EFA - Estudo e Formacao de Adultos
Escola Secundaria Avelar Brotero, Coimbra

12° Ano: EFA - Estudo e formacgdo de adultos

Ensino Secundario
Escola Secundaria Avelar Brotero, Coimbra

11° Ano: Curso de Ciéncias e Tecnologias

Ensino Basico e Secundario
Colégio Apostdlico da Imaculada Conceigdo, Coimbra

e Ensino Secunddrio: Curso de Ciéncias e Tecnologias

Aptidoes

e Andlise de sistemas térmicos e maquinas térmicas
e Aplicagdo de métodos de calculo e analise numérica

e Utilizagdo de ferramentas informaticas de apoio a engenharia

e Capacidade de analise técnica e resolugdo de problemas
e Utilizagdo de software de CAD para modelacdo 2D e 3D

e Interpretacdo e analise de resultados experimentais

e Raciocinio ldgico, critico e quantitativo

e Capacidade de aprendizagem auténoma

e Trabalho em equipa

® Gestao do tempo e cumprimento de prazos

e Responsabilidade, rigor e ética profissional

Competéncias Sociais e de Comunicagao

mai. 2021 - set. 2021

set. 2021 - Presente

out. 2019 - jul. 2021

set. 2017 - jun. 2018

set. 2016 - jun. 2017

set. 2008 - jun. 2016

e Facilidade em adequar a forma de comunicag&o a pessoa e ao contexto, adquirida ao longo do percurso

académico

e Aptiddo para estabelecer relagdes de confianca e empatia, desenvolvida ao longo do percurso

académico

e (Capacidade de discutir e analisar assuntos, tendo sempre em considera¢do o ponto de vista de outrem



Instalacdo, configuragao e
atualizacao de sistemas operativos e
software

Desporto

® Pratica de Karaté durante 14 anos

e Atleta Federado com graduagdo de cinturdo castanho - 2.° nivel

e Apoio ao treino de criangas e jovens

e Planeamento e gestao de sessdes de treino

e Acompanhamento técnico e motivacional de atletas

e Organizagdo e apoio logistico em campeonatos

e Preparacao de atletas para competicdes

e Desenvolvimento de competéncias de disciplina, lideranga e trabalho em equipa
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