Catarina Sofia Lopes Martins
Nacionalidade: Portuguesa Data de nascimento: 04/02/2005
Local de nascimento: Sdo Jodo Da Madeira

R, Nimero de telemével: (+351) 939997951

¥ Endereco de email: catasolomar@gmail.com
@ cCasa: S0 Jodo Da Madeira (Portugal)

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

GRUPO RAMADA ACOS - Ovar, Portugal

Cidade: Ovar | Pais: Portugal
Comercial Interna

[ 03/2025 - Atual ]
RAMADA ACOS e UNIVERSAL AFIR

- comercializagdo de aco

- atendimento telefénico

- realizagdo de propostas (metalomecanica/moldes/oxicorte)
- encomendas e acompanhamento

- interagdo com clientes e fornecedores

-emissao de faturas e guias de transporte

Smile Up - Sao Joao Da Madeira, Portugal

Cidade: Sdo Jodo Da Madeira | Pais: Portugal
Rececionista de estabelecimentos de satde

[ 26/08/2024 - 26/02/2025 ]

-gestdo de agenda

- gestao de pacientes

- gestdo de caixa

- organizacao

- envio/rececao de encomendas e materiais

Vilanova - Ovar, Portugal
Cidade: Ovar | Pais: Portugal
Assistente de vendas
[12/12/2023 - 01/07/2024 ]

Venda

atendimento personalizado

gestdo de clientes

reposicao de material

trabalho de armazem

parte administrativa e analise de dados

MAFALDASTORE - S3o Jodo da Madeira, Portugal

Cidade: Sdo Jodo da Madeira | Pais: Portugal


mailto:catasolomar@gmail.com

Assistente de loja
[01/06/2022 - 09/2022 ]

Vendedora;
Reposicao;
Manutencao do Armazém.

EDUCAGCAO E FORMAGCAO

12° Ano
Escola Secundadria Jodo da Silva Correia

Cidade: Sdo Jodo da Madeira | Pais: Portugal

8° Grau em Musica
Academia de Musica Séo Jodo da Madeira

Cidade: Sdo Jodo da Madeira | Pais: Portugal

COMPETENCIAS LINGUISTICAS

Lingua(s) materna(s): portugués

Outra(s) lingua(s):

inglés

COMPREENSAO ORAL B1 LEITURA B1 ESCRITA B1
PRODUCAO ORAL B1 INTERACAO ORAL B1

Niveis: A1 e A2: Utilizador de base; B1 e B2: Utilizador independente; C1 e C2: Utilizador avancado

COMPETENCIAS

Redes Sociais / Gosto de trabalho de equipa e espirito de entreajuda / Conhecimentos informaticos na 6ptica do
utilizador / Adoro o atendimento ao publico / Boa disposicao e boa energia. / Vontade de aprender e de dar o
contributo pessoal

CARTA DE CONDUCAO

Carta de conducgao: B

VOLUNTARIADO

[ 2021 - 2023 ] Portugal
Banco Alimentar contra a fome
Campanha de recolha de alimentos em superficies comerciais, no decorrer dos anos 2021 a 2023.
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