
Hélio Gomes 

Data de nascimento: 10/01/2001  Nacionalidade: Portuguesa  Sexo: Masculino  

Número de telemóvel: (+351) 962330361 (Telemóvel)  Endereço de email: 

helio.jesse@live.com.pt  

Endereço: Avenida Central 141, 4770-589, Vale S. Cosme, Portugal (Casa)  

Sou um profissional ambicioso, responsável e organizado, com forte sentido de ética e compromisso com a qualidade.
Destaco-me pela minha capacidade de comunicação, trabalho em equipa e facilidade em partilhar conhecimentos,
valorizando a colaboração como fator essencial para o sucesso e a melhoria contínua.
Possuo 7 anos de experiência comprovada no setor automóvel, complementados por 1 ano de estágio profissional,
o que me proporcionou uma sólida base técnica e prática. Ao longo do meu percurso, desenvolvi um forte interesse
pela formação e pela transmissão de conhecimento, mantendo uma atitude proativa e orientada para a aprendizagem
contínua. Concluí diversas formações no CEPRA e junto das entidades empregadoras abaixo referidas, reforçando
constantemente as minhas competências técnicas e profissionais.

TÉCNICO MECATRÔNICA / ELETRICISTA AUTOMÓVEL – TOYOTA (MACEDO & MACEDO) – 18/04/2023 – Atual –
PORTUGAL 

• Diagnóstico, reparação de avarias elétricas e mecânicas.
• Diagnósticos em sistemas multiplexados, bem como a interpretação e leitura de esquemas elétricos.
• Utilização de multímetro, osciloscópio e ferramentas de diagnóstico avançadas
• Experiência em veículos híbridos e elétricos: sistemas de alta tensão, segurança e manutenção preventiva.
• Apoio técnico à equipa e formação contínua em eletrónica automóvel e novas tecnologias Toyota

TÉCNICO DE MECÂNICA AUTOMÓVEL – ETHOS OPEL – 01/03/2019 – 31/03/2023 

• Diagnóstico e resolução de problemas elétricos e mecânicos.
• Realização de manutenções e reparações em sistemas de travagem, suspensão e motor.
• Participação em formações internas para atualização técnica e melhoria de processos de oficina.

MECÂNICO AUTOMÓVEL – EMAC VOLKSWAGEN – 01/01/2018 – 01/02/2019 

Estágio profissional feito durante a formação tirada no CEPRA.
1500h de Componente Prática – Formação em contexto de trabalho

05/01/2026 Vila Nova de Famalicão 
CERTIFICADO DE COMPETÊNCIAS PEDAGÓGICAS (CCP) Gold Coaching 

ATUAL 
CURSO DE EFORMADOR Goldcoaching 

Área de estudo Educação 

01/09/2016 – 28/02/2019 Porto, Portugal 
MECATRÔNICA AUTOMÓVEL NÍVEL 4 CEPRA 

01/01/2019 – 01/02/2019 Porto, Portugal 
REDUÇÃO CATALÍTICA DE NOX AD-BLUE CEPRA 

SOBRE MIM 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

mailto:helio.jesse@live.com.pt


Carta de condução: A

Carta de condução: B

01/02/2019 – 01/03/2019 Porto, Portugal 
VEÍCULOS ELÉTRICOS CEPRA 

Língua(s) materna(s):  PORTUGUÊS 

Outra(s) língua(s):   

COMPREENDER FALAR ESCRITA

Compreensão oral Leitura Produção oral Interação oral

INGLÊS C1 C1 C1 C1 C1

Níveis: A1 e A2: Utilizador de base; B1 e B2: Utilizador independente; C1 e C2: Utilizador avançado 

Microsoft Office PowerPoint  Microsoft Office  Utilizao da Internet como ferramenta de comunicao investigao e
pesquisa  Microsoft Office Word  Gosto pelo trabalho em equipa 

COMPETÊNCIAS LINGUÍSTICAS 

COMPETÊNCIAS 

CARTA DE CONDUÇÃO 
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