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Portuguesa

Solteiro

Flexibilidade para turnos variáveis•

Eficácia na colaboração com

colegas para cumprir objectivos

comuns

•

Atitude proativa para assumir

responsabilidades e resolver

problemas

•

Capacidade para o uso

adequado de ferramentas e

equipamentos

•

Capacidade de ajuste a

diferentes tarefas e ambientes

de trabalho

•

02.2025 - atual Operador de produção

Multitempo (Continental-Mabor) - Lousado V.N.Famalicão, Portugal

Transporte de material da preparação a frio para a construção do

pneu em verde.

•

Colaboração ativa e eficaz com os colegas de equipa, de modo a

promover um ambiente de trabalho harmonioso e produtivo.

•

Demonstração de iniciativa e comprometimento no cumprimento de

prazos e metas estabelecidas, de forma a certificar a entrega

oportuna e a qualidade dos produtos finais.

•

10.2023 - 01.2025 Mecânico automóvel

Auto Reparadora Extrema - Joane V.N.Famalicão, Portugal

Realização de revisões periódicas para prevenir avarias, de acordo

com as normas de segurança.

•

Apoio no diagnóstico de avarias mecânicas, através de

equipamentos específicos para identificação precisa.

•

Assistência técnica em sistemas de travagem e suspensão para

veículos ligeiros.

•

Reparação de sistemas de suspensão para garantir o conforto e a

estabilidade do veículo.

•

Realização de serviços de manutenção programada, incluindo trocas

de óleo e lubrificação, para assegurar o cumprimento dos

regulamentos de poluição e o funcionamento suave dos veículos.

•

Competências

Experiência

Profissional

Formação



09.2020 - 07.2023 Nivel 4, Curso Técnico de Mecatrónica Automóvel, Escola Profissional

CIOR - V.N.Famalicao

Formação em Contexto de Trabalho efetuado em uma oficina (Auto

Reparadora Extrema) 700h.

•

Português: Língua materna

B1Inglês:

Intermediário

Académica

Idiomas




