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Competências

Boa capacidade organização

Boa capacidade de coordenação e 
liderança

Boa capacidade de comunicação

Boa capacidade nas relações 
interpessoais e em trabalho em 
equipa

Boa capacidade na mediação de 
conflitos no âmbito laboral

Aptidão de gestão e organização de 
stocks

Educação

1º ANO DE CURSO DA LICENCIATURA DE 
CRIMINOLOGIA

set 2017 - atual

Faculdade de Direito da Universidade do Porto, Porto, Portugal

12º ANO set 2015 - jul 2017
Escola Secundaria de Lousada, Lousada, Portugal
Nível no QEQ Nível 4 QRQ

TRATADOR DE ANIMAIS EM CATIVEIRO set 2006 - jul 2007
Escola Profissional Agricola Conde de S.Bento, S.Tirso, Portugal
Tratamento de animais em cativeiro Alimentação e todo o tipo de cuidados 
necessários em animais em cativeiro . Nível no QEQ Nível 3 QRQ

Experiência

Técnico Profissional de Reinserção Social jul 2025 - out 2025
Direção-Geral de Reinserção e Serviços Prisionais, Lisboa
O técnico de reinserção social é um profissional responsável por apoiar a 
reintegração de indivíduos em situação de vulnerabilidade social, 
especialmente aqueles que passaram por medidas de privação de liberdade.

Funções e Responsabilidades
Os técnicos profissionais de reinserção social (TPRS) desempenham um papel 
crucial em diversos contextos, incluindo centros educativos para jovens e equipes 
de vigilância eletrônica. Suas principais responsabilidades incluem:

Acompanhamento e Vigilância: Garantir a vigilância dos jovens em centros 
educativos, transmitindo valores e regras de comportamento, além de cuidar 
da alimentação, higiene e segurança.
Formação e Desenvolvimento: Acompanhar a formação escolar e profissional 
dos jovens, bem como programas de tratamento do comportamento 
delinquente e aquisição de competências pessoais e sociais.
Intervenção Psicossocial: Trabalhar em colaboração com outros profissionais 
para intervir em questões psicossociais, ajudando na reintegração dos 
indivíduos na sociedade
Ligação com o Exterior: Facilitar a conexão dos jovens com o seu meio de 
origem,  acompanhando-os em tribunais, centros de saúde, escolas e outras 
instituições. 

ASSISTENTE DE CUIDADOS DE SAÚDE mai 2023 - ago 2023
INSTITUTO PORTUGUÊS DE ONCOLOGIA, Porto, Portugal

Execução de tarefas de apoio (cuidados de higiene, alimentação, 
deslocação) aos doentes no serviço de internamento.
Responsabilidade sobre os equipamentos médicos e a sua manutenção.
Reposição de materiais de Enfermagem.

ASSESSOR jan 2018 - atual
HÉLDER MENDES, ARTISTA PLÁSTICO, Paços de Ferreira, Portugal

Comunicação entre os clientes e o ateliê.
Divulgação de notícias relacionadas com as novas obras de arte.
Auxílio na produção de obras de arte.
Angariar entrevistas.
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• Lançamento do primeiro livro de poesia “Só, com as 
palavras” - outubro de 2023. 

Lançamento do primeiro livro de poesia “Só, com as palavras” - outubro de 2023. 



Facilidade de trabalhar sobre pressão

Capacidade de trabalhar em equipa

Dinamismo e facilidade de execução 
de múltiplas tarefas em contextos 
diversificados no âmbito laboral

Idiomas

PORTUGUÊS

INGLÊS

Planeamento de exposições.
Sugerir o trabalho para críticas e artigos de opinião.
Controlo e direção das obras de arte enviadas para os clientes.
Criação de textos originais artísticos.

GESTOR DE ARMAZÉM fev 2017 - dez 2017
RICHARDSON & RICHARDSON, Freamunde, Portugal

Manutenção do armazém; Transporte de pessoas e bens; Responsável pela 
compra e seleção de materiais de uso corrente; Gestão do espaço e 
acondicionamento; Operações de carga e de descarga das mercadorias; 
Controlo dos fluxos de mercadoria; Atividades de balanço (inventário); 
Tecnologias de informação e comunicação no âmbito da actividade; Materiais 
e equipamentos - manuseamento e arrumação; Gestão e organização do 
armazém; Apoio às tarefas de manuseamento de mercadorias, utilizando 
meios mecânicos (empilhadores); Etiquetagem e embalamento logístico da 
mercadoria; Manutenção de equipamentos e viaturas de serviço;

REPOSITOR jan 2017 - jan 2017
RANDSTAD, Penafiel, Portugal

Repositor de stock na empresa AKI

PROMOTOR dez 2016 - dez 2016
ADECCO, Penafiel, Portugal

Divulgação das promoções e produtos do supermercado Pingo Doce

PROMOTOR mai 2016 - mai 2016
ADECCO, Paços de Ferreira, Portugal

Divulgação das promoções e produtos do supermercado Mini-preço

OPERADOR MECÂNICO nov 2011 - mai 2013
SWEDWOOD PORTUGAL, Paços de Ferreira, Portugal

Operador de Máquina de corte de vários tipos de madeira ( MDF e 
Aglomerado )
Calibração de vários de tipos de madeira ( MDF e Aglomerado )

EXÉRCITO - POLÍCIA DO EXÉRCITO ago 2010 - mar 2011
MINISTÉRIO DE DEFESA, Porto, Abrantes, Lisboa, Portugal

Secções de controlo de tumultos - forças destinadas à manutenção da ordem 
pública em apoio das autoridades militares ou civis;
Equipas cinotécnicas - forças destinadas a servir de fator multiplicador das 
secções de controlo de tumultos, a executar missões de patrulhamento e a 
garantir a proteção imediata do pessoal, instalações e meios militares;

OPERADOR DE LOJA jun 2009 - jan 2010
MODELO - SONAE, Paços de Ferreira, Portugal

Reposição seletiva de vários tipos de produtos alimentares
Arrumação de armazém
Atendimento ao Publico

PART-TIME:

PART-TIME:



Cursos

CONDUTOR DE EMPILHADOR nov 2011
Condução de empilhador em cargas e descargas
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