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Competéncias

Boa capacidade organizacdo

Boa capacidade de coordenacgédo e
lideranca

Boa capacidade de comunicacao

Boa capacidade nas relacdes
interpessoais e em trabalho em
equipa

Boa capacidade na mediagéo de
conflitos no &mbito laboral

Aptidéo de gestéo e organizacado de
stocks

Educacao

1° ANO DE CURSO DA LICENCIATURA DE set 2017 - atual
CRIMINOLOGIA

Faculdade de Direito da Universidade do Porto, Porto, Portugal

12° ANO
Escola Secundaria de Lousada, Lousada, Portugal
Nivel no QEQ Nivel 4 QRQ

set 2015 - jul 2017

Lancamento do primeiro livro de poesia “Sé, com as palavras” - outubro de
2023.

Experiéncia

Técnico Profissional de Reinsercao Social

Direc@o-Geral de Reinsercéo e Servicos Prisionais, Lisboa

O técnico de reinsercao social é um profissional responsavel por apoiar a
reintegracao de individuos em situacao de vulnerabilidade social,
especialmente aqueles que passaram por medidas de privacao de liberdade.

Funcdes e Responsabilidades

Os técnicos profissionais de reinser¢éo social (TPRS) desempenham um papel
crucial em diversos contextos, incluindo centros educativos para jovens e equipes
de vigilancia eletrénica. Suas principais responsabilidades incluem:

e Acompanhamento e Vigilancia: Garantir a vigilancia dos jovens em centros
educativos, transmitindo valores e regras de comportamento, além de cuidar
da alimentacéo, higiene e seguranga.

e Formacédo e Desenvolvimento: Acompanhar a formacéo escolar e profissional
dos jovens, bem como programas de tratamento do comportamento
delinquente e aquisicdo de competéncias pessoais e sociais.

e Intervencao Psicossocial: Trabalhar em colaboracéo com outros profissionais
para intervir em questdes psicossociais, ajudando na reintegracao dos
individuos na sociedade

e Ligacdo com o Exterior: Facilitar a conex&o dos jovens com o seu meio de
origem, acompanhando-os em tribunais, centros de salde, escolas e outras
instituicdes.

ASSISTENTE DE CUIDADOS DE SAUDE
INSTITUTO PORTUGUES DE ONCOLOGIA, Porto, Portugal

e Execucdo de tarefas de apoio (cuidados de higiene, alimentacgéo,
deslocacéo) aos doentes no servi¢o de internamento.

e Responsabilidade sobre os equipamentos médicos e a sua manutencao.

e Reposicdo de materiais de Enfermagem.

ASSESSOR jan 2018 - atual
HELDER MENDES, ARTISTA PLASTICO, Pagos de Ferreira, Portugal

Comunicacéo entre os clientes e o atelié.

Divulgacéo de noticias relacionadas com as novas obras de arte.
Auxilio na producéo de obras de arte.

Angariar entrevistas.
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• Lançamento do primeiro livro de poesia “Só, com as 
palavras” - outubro de 2023. 
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Facilidade de trabalhar sobre presséo
Capacidade de trabalhar em equipa

Dinamismo e facilidade de execucédo
de mdltiplas tarefas em contextos
diversificados no ambito laboral

ldiomas

PORTUGUES

INGLES

Planeamento de exposicdes.

Sugerir o trabalho para criticas e artigos de opinido.

Controlo e direcdo das obras de arte enviadas para os clientes.
Criacéo de textos originais artisticos.

PART-TIME: i
GESTOR DE ARMAZEM

RICHARDSON & RICHARDSON, Freamunde, Portugal

e Manutencéo do armazém; Transporte de pessoas e bens; Responsavel pela
compra e selecdo de materiais de uso corrente; Gestdo do espaco e
acondicionamento; Operacfes de carga e de descarga das mercadorias;
Controlo dos fluxos de mercadoria; Atividades de balanc¢o (inventério);
Tecnologias de informac&o e comunicacdo no &mbito da actividade; Materiais
e equipamentos - manuseamento e arrumacao; Gestdo e organizacao do
armazém; Apoio as tarefas de manuseamento de mercadorias, utilizando
meios mecanicos (empilhadores); Etiquetagem e embalamento logistico da

mercadoria; Manutencéo de equipamentos e viaturas de servico;
PART-TIME:
REPOSITOR

RANDSTAD, Penafiel, Portugal

e Repositor de stock na empresa AKI

PROMOTOR
ADECCO, Penafiel, Portugal

e Divulgacédo das promog6es e produtos do supermercado Pingo Doce

PROMOTOR
ADECCO, Pacos de Ferreira, Portugal

o Divulgacao das promocdes e produtos do supermercado Mini-pre¢o

OPERADOR MECANICO nov 2011 - mai 2013
SWEDWOOD PORTUGAL, Pacos de Ferreira, Portugal

e Operador de Maquina de corte de varios tipos de madeira ( MDF e
Aglomerado )
e Calibragdo de varios de tipos de madeira ( MDF e Aglomerado )

EXERCITO - POLICIA DO EXERCITO ago 2010 - mar 2011
MINISTERIO DE DEFESA, Porto, Abrantes, Lisboa, Portugal

e Seccbes de controlo de tumultos - forcas destinadas a manutengdo da ordem
publica em apoio das autoridades militares ou civis;

e Equipas cinotécnicas - forcas destinadas a servir de fator multiplicador das
seccdes de controlo de tumultos, a executar missdes de patrulhamento e a
garantir a protecdo imediata do pessoal, instalagfes e meios militares;

OPERADOR DE LOJA
MODELO - SONAE, Pacos de Ferreira, Portugal

e Reposicao seletiva de varios tipos de produtos alimentares
e Arrumacéo de armazém
e Atendimento ao Publico
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PART-TIME:


Cursos

CONDUTOR DE EMPILHADOR nov 2011
Conducao de empilhador em cargas e descargas
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