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o 912933099

4\ 4595-145 Pagcos de Ferreira

Competéncias

Desenvolvimento do pessoal

Boa capacidade de comunicacéo
empresarial e social

Boa capacidade de coordenacgéo

Boa capacidade de organizacéo de
gualquer tipo de trabalho e/ou funcao

Bom dominio na redacéo de cartas e
e-mails

Bom dominio na organizagéo de
qualquer evento

Formacéo e desenvolvimento
Gestdo de mudancas
Automotivado

Aprende rapidamente

Resolucéo de conflitos

Porta-voz de equipa
Manutengéo de ficheiros/registos

Boa adaptacédo a qualquer trabalho

Educacao

Curso Profissional de Secretariado: Nivel 4 2015
QRQ

Escola Secundéria de Pacgos de Ferreira, Pacos de Ferreira

Secretariado- 19 Portugués- 14 Inglés- 14 Espanhol- 16 Economia- 14

Experiéncia

Operadora Indiferenciado
Ikea Industry, Pacos de Ferreira
- Frames; - Coldpress; - Serras; - Embalagem; - Verificacdo de pecas.

jun 2021 - mar 2023

Massagem
Sweet Women, Pacos de Ferreira
Refere ao estagio feito, do curso de Massagem Vital Corporal

jan 2023 - mar 2023

Acabadora; Costureira

BE SIMPLE, Pacos de Ferreira/ Paredes
- Embalagem de Pecas; - Contagem de pecas; - Organizacéo e atribuicdo de
tarefas no acabamento; - Revista; - Controlo de pecas; - Ferro; - Confirmacéo de
acessdrios utilizados nas pecas; - Separagéo de corte; - Separagéo de trabalho; -
Prensagem; - Maquina de botdes; - Maquina de casear; - Maquina de ponto
corrido; - Maquina de molas.

set 2015 - jun 2021

Estagio Curricular Secretariado
Associacdo Empresarial, Pacos de Ferreira
Experiéncia profissional obtida do estagio feito nesse periodo.

mar 2015 - jun 2016

Estagio Profissional de Secretariado abr 2023 - mar 2024
Associacdo Humanitéria dos Bombeiros Voluntarios de Pacgos de Ferreira, Pacos
de Ferreira

Secretario/Secretaria mar 2024 - atual
Associagcdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntérios de Pacgos de Ferreira, Pagos
de Ferreira

Cursos

Massagens Vital Corporal 2023
Conhecimento geral da massagem- 20 Anatomia- 17.50 Movimentos e técnicas
da massagem vital- 18.48 Massagem das extremidades- 17.25 Massagem no
abdomen e térax- 17.62 Massagem nas costas- 16.33 Fricgdo com luva- 20
Tratamentos especiais- 20 A eletricidade na estética- 20

Curso de Cristaloterapia Nivel 1 e 2 2023

TAS: Tripulante de Ambulancia e Socorro 2022
SIEM Anatomia e Fisiologia Exame da vitima; oxigenoterapia; Adjuvantes VA
SBV- Adulto SBV- Pediatrico Transmiss&o de dados; Telecomunicacdes Etica e
Aspetos gerais Emergéncias obstétricas; Reanimagao neonatal Exame da
crian¢a; Emergéncias pediatricas Competéncias psicoldgicas Emergéncias
médicas Apoio ao SAV Emergéncias Trauma SAVER Técnicas de extragéo e
Imobilizacéo de vitimas SD Técnicas de extracdo e Imobilizacdo de vitimas
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Intel’esses cCcP nov 2023
CURSO FORMACAO PEDAGOGICA INICIAL DE FORMADORES

B Participagdo numa palestra sobre "

suporte basico de vida" Formacao Profissional de E-Formador set 2024

OPTEL out 2024

B Participagdo numa palestra sobre " L
Operador de Telecomunicagdes

A Sida e a Sexualidade"

M Participacdo de uma palestra sobre
"Unido Europeia"

B Participacdo nas jornadas Pré-
hospitalares

M Participagdo na "Imerséo
Massagem SPA" online

M Participacdo na "Semana
Aromaterapia”




